ATTENTION AUX TIQUES !

COMMENT S€ PROTEGER ?

Chers membres,

Nous lenions a vous informer ou YOUus rappeler Que oes tiques sont présentes sur le
Parcours,

Vous devez étre trés prudents avec ces insectes pouvant transmetire la malade de
Lyme

C'est pourquoi nous vous indiquons comment retirer une tique.

Méthode n*1 ; A la pince ou au crochet spécial tigues

A laide d'une pince fine (pince & épiler) ou d'une pince spéciale vendue en
pharmacie, agrnpper ia ique e plus prés possibie de la peau et tirer doucement mals
lermement vers l'exténeur. Ne pas faire tourner 1a tigue nl |a secouer, ¢e qQui rsque
ge detacher le corps de a lique de la partie gui mord ia peau. Si cela arrive, détacher
la partic restante avec la pince a épiler. En cas d'échec, la laisser on place ot laisser
la peau cicatriser. Appiquer un anliseptique sur la zone (aicool, prodult lodé, etc.)
La peau peut étre enfiée autour de 'endroit o 1a tique s'est fixée. Utilisez un crochet
special iques peut donc étre une allemative intérassante 4 la pince. Ces crochets
sont généralement trés efficaces, peu colteux et faciles & transporier,

Un Bre ique et du désinfectant sont disponibies a I'accued en cas de besoin




Quand consulter en cas de morsure de tique ?
Consullez un médecin si ;

e VOUS avez été mordue par une lique et vous 8tes enceinte (chez la
femme enceinte, toute morsure de tique fait "objet d'un traitement
antibiotique préventif) |

« votre enfant de moins de 8 ans a 6t¢ mordu ;

* une plaque rouge se développe autour d'une piqlre ancienne et s'étend
(dans ce cas, ne tardez surtout pas) ;

¢ la tique est restée implantée plus de 36 heures ;

e VOUS avez eu des piqlres muitiples ;

e VOUus ne savez pas depuis quand la tique était présente mais, au moment

de l'extraction, elle était gorgée de sang ;

vous éles immunodéprimé (traltement immunosuppresseur, YIH...) ;

e aprés examen, volre médecin traitant pourra vous prescrire, si
nécessaire, un traitement par anitiotiques.

A RETENIR

Prévenir les morsures de tiques

Lors de vos promenades en forél ou en zone rurale, portez des vilements
longs, qui couvrent los bras et les jambes, serrent les poignets et les chevilles,
dé couleur claire de préférence de fagon a repérer plus facilement la présence
de tiques. Metiez des chaussures fermées.

Vous pouvez également appliquer des répulsils sur les parties découveres.,
Mais attention, ceux-ci sont contre-indiqués chez la femme enceinte et le petit
enfant. Leur efficacité n'est par aillours pas formelement démontrée. Il existe
aussi des répulsils vestimentaires qui ont les mémes contre-indications.

Bon &1é a toutes el & tous.



